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➢ KLÆR for å være ute i 8 timer (tilpasset årstiden)  Husk at været skifter fort. Vindtett/vanntett
klær og sko er godt å ha med.

➢ MAT OG DRIKKE for 8 timer (vann finnes på stedet)

➢ UNIFORMERING, oransje reflekssambandvest med NRRL emblem

➢ LOMMELYKT/HODELYKT

➢ HÅNDAPPARAT VHF/UHF NB! Legg inn arbeidefrekvens: 145.475 mhz. Sub tone 71,9 Rx og 
TX, og 433.475 mhz. Sub tone 71,9 RX og TX.

➢ EKSTRA BATTERI for handapparat

➢ 12V TILKOPLING til handapparat

➢ PLASTPOSE til å ha radioen i ved regnvær, til mobil og våte føtter ISOLASJONSTAPE

➢ STRIPS og «gaffa tape»

➢ UNIVERSALINSTRUMENT og UNIVERSALVERKTØY

➢ NOTISBLOKK/BLYANT

Denne listen inneholder et forslag til minimumutstyr, men hver enkelt må tenkte over hva man 
pakker i sekken, slik at den er tilpasset generelle oppdrag og årstid.


